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1. OBJECTE

Establir una seérie d’ instruccions a seguir per tal de realitzar els treballs
d’arranjament de jardineres en algada, que no disposen d’ elements de seguretat fi-
xes instal-lats, amb les mesures de proteccié de la salut i la metodologia adequada,
tenint en compte els riscos laborals associats.

2. ABAST

La instruccio s’aplica als treballs de arranjament de jardineres penjants o elevades
similars a les ubicades al Parc de Diagonal Mar.

3. DEFINICIONS

Jardinera penjant: element suspés d’una altra estructura destinat a fer funcions de
jardinera.

Recurs preventiu: Es considera recurs preventiu una o diverses persones designades
o0 assignades per I'empresa, amb formaci6 i capacitat adequada, que disposa dels mit-
jans i recursos necessaris, i son suficients en nombre per vigilar el compliment de les
activitats preventives que aixi ho requereixin.

Plataforma elevadora: la plataforma elevadora mobil de personal (PEMP) és una ma-
guina mobil destinada a desplacar persones fins a una posicio de treball, amb una Uni-
ca i definida posicié d'entrada i sortida de la plataforma; esta constituida com a minim
per una plataforma de treball amb organs de servei, una estructura extensible i un xas-
sis.

4. DOCUMENTS DE REFERENCIA

- DMA 07 Manual de Seguretat i Salut Laboral

- PSSL 01 Identificaci6 i avaluacio de riscos laborals

- PSSL 02 Control operacional i seguiment i mesura

- RD 2177/2004 Guia técnica para la evaluacion de los riesgos relativos a la utili-
zacion de equipos de trabajo
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5. RESPONSABILITATS

Personal de la brigada de jardineria a realitzar les feines
Realitzar el seu treball segons les pautes especificades en aquesta instruccio

Encarregats/des Responsables territorials
Fer seguir les pautes d’aquesta instruccio
Verificar I'aplicacié de les pautes definides en aquesta instruccié

6. DESENVOLUPAMENT

El treball d’arranjament de jardineres penjants (desherbat, reparacio de reg...) com-
porta accedir-hi i realitzar la tasca sobre aquestes, a altures diferents sempre per
sobre dels 2 metres. Existeix la possibilitat de caiguda que podria comportar lesions
importants al personal que realitza la tasca.

6.1 Consideracions generals:

La plataforma elevadora haura d’estar en bones condicions i abans de realitzar la
tasca s’haura de provar que el seu funcionament sigui correcte.

- Equips de proteccid individual necessaris i d’us obligatori:
Calcat de seguretat.

Guants seguretat.

Ulleres protectores.

Protectors auditius( en cas d’utilitzar eines sorolloses)
Casc

Equip anticaiguda

- Cal revisar els Equips de Protecci6 Individual i els equips i maquinaria a utilitzar
abans de comencar a treballar per comprovar que es troben en perfecte estat de
conservacio.

6.2 Treball amb plataformes elevadores

Consideracions a tenir en compte pel personal a realitzar la tasca:

- Només podran utilitzar la cistella o plataforma elevadora, les persones que hagin
rebut formacid i autoritzacié pel seu Us.

- Anira equipat amb casc, ulleres, protectors auditius (si fos necessari pel tipus de
feina), arnés de seguretat i eslinga curta.
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- Dins la cistella el personal s’haura d’assegurar (lligar) a la mateixa amb una eslin-
ga al un punt d’ancoratge habilitat.

- Queda totalment prohibit deslligar-se de la cistella per realitzar operacions fora de
la mateixa. En tot moment el personal haura d’estar lligat al punt d’ancoratge de la
plataforma.

- No esta permés de pujar/baixar voreres salvant el gra6 amb la plataforma, cal uti-
litzar les rampes de les voreres.

- Cal respectar el pes maxim autoritzat de la plataforma i mai pujar més persones
de les que esta permes.

- Aquesta tasca sempre la faran 2 persones, una sempre estara a les immediacions
de la plataforma donant suport a la persona que treballa a dalt. La persona de su-
port també ha d’estar formada en Us de plataformes per poder manipular la plata-
forma des de sota.

El personal té la responsabilitat de seguir les normes de seguretat a 'operar amb la
maquina:

- Realitzant sempre una inspeccio previa a l'operacio.

- Verificant sempre les funcions de I'equip abans de la seva utilitzacié. Es compro-
vara el funcionament de la plataforma tenint en consideracié els comandaments
auxiliars de la base.

- Inspeccionant I'area de treball, buscant irregularitats i sots que puguin afectar el
desplacament de la maquina.

- Establint la zona d’abalisament i senyalitzacié.

- Evitant situacions perilloses.

Informacié de riscs generals
Risc de caiguda

El risc de caiguda és un concepte essencial quan es realitzen treballs en alcada. La
gravetat d'una caiguda depen de parametres independents:

» La massa de l'usuari amb el seu equip:
Com mes gran sigui la massa, més energia ha de dissipar durant la caiguda.
« L'altura de caiguda:
Com meés gran sigui l'altura, més energia ha de dissipar durant la caiguda. El risc
de xocar contra un obstacle també és més gran.
» La posicio en relacié a I'ancoratge:

Quan el/la treballador/a ascendeix per sobre de lI'ancoratge, la gravetat de la caiguda
augmenta. El concepte de factor de caiguda a vegades s'utilitza per descriure la po-
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sicié del/la treballador/a en relacié a I'ancoratge i la gravetat de la caiguda. Aquest
concepte s'aplica a les situacions d'escalada, retencié o subjeccid, amb un element
d'amarratge de corda dinamica.

En el desenvolupament de la tasca el punt d’ancoratge haura d’estar per sobre del
nivell dels peus del personal.

Riscos de bolcada:

No operar la maquina amb rafegues de vent. A més perfil d'exposicié menys estabili-
tat de la maquina.

No manipuli la maquina a prop ni sobre terreny desnivellat, superficies inestables i
altres condicions perilloses amb la plataforma aixecada.

La plataforma elevadora és una plataforma de treball i no es pot utilitzar mai com a
elevador de carregues ni sobrepassar el seu limit maxim de persones, 0 pes a ele-
var.

Riscos de col-lisio:

Ser conscient de les limitacions de la distancia de visibilitat o punts cecs generats al
manipular o operar la maquina i examinar previament I'espai per on es desplacara la
magquina i els possibles obstacles.

Si la maquina ocupa part de la calgada, cal senyalitzar-la correctament (com s’indica
al Manual de Jardineria) ( segons ISSL 02 30 Senyalitzacio tall de circulacio i area
de treball_signat) per evitar que altres vehicles hi puguin xocar.
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6.3 Procediment especific de treball sobre jardineres penjants o elevades.

Per accedir a la part superior de les jardineres penjants i realitzar els
treballs descrits s’utilitzara sempre una plataforma elevadora homo-
logada i préviament revisada.

Per advertir de la preséncia dels treballs amb plataforma i impedir
'accés a la seva zona d’influéncia, cal abalisar amb cons, tanques o
cinta el perimetre de treball. Com a mesura complementaria es pot
ubicar un vehicle a prou distancia de manera que obligui als usuaris
del parc a desviar-se, per evitar que passin per sota de la maquina.

Per realitzar aquestes tasques sempre es fara en equips de dos
persones per ajudar amb la manipulacié de la plataforma i per evitar que ningu cir-
culi per la zona on s’esta treballant. Un/a operador/a es situara a la plataforma per
treballar a la jardinera i l'altre recollira les restes vegetals i vigilara que cap persona
accedeixi a la zona d’influéncia de la maquina, ajustant I'altura de la plataforma quan
el seu company/a estigui sobre la jardinera, elevant el punt d’ancoratge. Tanmateix:

- S’accedira pel costat que permeti situar la plataforma a nivell respecte a la jardi-
nera, preferentment pel centre o el mes centrat possible i aixi la persona que rea-
litzi la feina hi pugui accedir a peu.

- En la maniobra d’ascens el personal sempre estara lligat a la cistella mitjancant
I'arnés i I'eslinga al punt d’ancoratge.

- Una vegada s’hagi assolit el nivell de la jardinera es col-locara la cistella lleuge-
rament per sobre d’aquesta de manera que permeti al treballador/a baixar sense
haver de saltar. Quan es baixi de la cistella estara ja lligat pel pit (punt esternal),
mitjancant I'eslinga i 'arnés a la cistella al punt d’ancoratge. Mai per la cintura.
Cal situar la cistella a 'interior de la jardinera per reduir 'espai entre els dos ele-
ments.

- Una vegada es baixi es treballara en les proximitats de la cistella, preferentment
de genolls.

- Una vegada s’estigui sobre la jardinera, el personal de suport que esta ubicat a
sota elevara, mitjangant els comandaments inferiors, la cistella de manera que el
punt d’ancoratge de la persona que esta sobre la jardinera quedi elevat fins un
punt que quedi per sobre d’un metre aproximadament i a I'interior de la jardinera.

- En cas de treballar de peu, la posicio de la plataforma es situara per sobre del
cap.

- En aquest moment la persona que esta sobre la jardinera procedira a ajustar
I'eslinga perqué treballi com a limitador.
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L’eslinga a utilitzar ha de treballar com un sistema de retencié per evitar la caiguda.
Es per aix0 que s’haura d’accedir a la jardinera pel punt més central possible i valo-
rar si cal ajustar I’ eslinga per la meitat, de manera que hi hagi el minim factor caigu-
da.

L’eslinga es fixara a 'ancoratge de la cistella de la plataforma per disminuir el factor
de caiguda (relacié que existeix entre la altura de la caiguda i la longitud de la corda
disponible per frenar-1a).

Metodologia per assegurar-se i reduir riscs en cas de caiguda.

- Es lligara sempre de manera que I'eslinga quedi per sobre de la cintura (es
pot regular la longitud de I'eslinga per ajustar-la).

- Quan s’estiguin realitzant aquestes feines cal que l'eslinga estigui semi tensa, i
estara lligada al punt d’ancoratge de la plataforma. S’evitara realitzar feines a les
zones periferiques de les jardineres, si cal treballar en aquestes zones ho farem
des de la plataforma.

- Una vegada la persona que opera la plataforma des de la cistella hagi baixat de
la mateixa a la jardinera, la que esta a baix elevara la cistella uns 50 cm sobre el
nivell de la jardinera, elevant aixi el punt d’ancoratge.

- Es recomana que el treball que es faci sobre la jardinera es faci preferent de ge-
nolls per minimitzar els riscos.

230

L’eslinga anira a 'ancoratge de la plataforma, ajustada a la longitud que permeti tre-
ballar amb comoditat perd sempre per sobre de la cintura i lligada a I'arnés en el
punt esternal (pit).
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7. ANNEXOS - FOTOGRAFIES
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Estructures de jardineres penjades i a nivell de terra. Accés amb plataforma i ubicacié de la mateixa.

A 7Y ) X
L’eslinga es connectara sempre a el punt d’ancoratge homologat de la plataforma
L’eslinga es connectara a I'arnes pel punt dorsal.
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La barra mobil mitjana no és un lloc segur d’ancoratge

Cal delimitar amb balisa o0 amb tanques I'espai de treball considerant el moviment de la plataforma i la possibilitat de caiguda de
materials des de les jardineres.
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